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et randonnée VTT

19 avril 2020Dimanche

PARCOURS EN LIGNE,
PRÉFIGURATION DU FUTUR

ITINÉRAIRE PERMANENT.

Pour la 30e

EXCEPTIONNEL !

PAS DE RAVITAILLEMENT,
MAIS GRATUITÉ DES INSCRIPTIONS

BOISSONS AUX DÉPARTS ET À L’ARRIVÉE

Saint-Sernin-du-Bois

SAINT SYMPHORIEN
DE MARMAGNE

Marmagne

*Boucle de 4,6 km à St-Symphorien : parcours possible avec poussettes

Type
de parcours

Horaires
départs

VTT

Horaires
départs
Marche

Distances Dénivelés

Autun
Base de voile 950 m30,8 km8h15 ➟ 9h7h45 ➟ 8h15

St-Sernin-
du-Bois
La Tour

540 m25 km9h30 ➟ 10h309h ➟ 10h

Broye
Salle

des fêtes
744 m23 km9h30 ➟ 10h309h ➟ 10h

423 m11 km9h ➟ 11h

43 m4,6 km*9h ➟ 14h

St-Sympho-
rien-de-Mar-

magne
759, rte du

Mesvrin

 Plans des Randonnées

VTT
23 - 25 - 30,8 km

MARCHE
4,6 - 11 - 23 - 25 - 30,8 km G
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Boucherie-Charcuterie
Volailles

Fabrications artisanales

J. JACQUESON
Saint-Sernin-du-Bois
Tél. 03 85 55 08 05

Port. 06 10 10 62 71
Port. 06 20 00 08 18

Spécialités : rosette, jambon 
sec, andouillette, pâté croûte

  

LE CREUSOT - AUTUN 
www.ca-centrest.fr

06 85 79 06 06
Création de plateau de fromage, vente aux CE,
animation dans les écoles, maison de retraite, 

sortie d’usine, Communion, mariage, évènement…

LEQUIN Thierry & Sandrine
Crémier, Fromager, Affineur

Saint- Symphorien-de-Marmagne

156 avenue de la République - 71210 Montchanin 
Tél. : 03 85 78 52 11
4413 route du Morvan - 71710 Saint-Symphorien-de-Marmagne 
Tél. : 03 85 54 40 43
e-mail : detangautomobiles.sojadis@orange.fr

Réparations toutes marques • Carrosserie
Vente Véhicules neufs et occasions • Appareil diagnostic

2850, Route de Saint-Sernin • 71200 SAINT-SERNIN-DU-BOIS
Tél. 03 85 80 48 23 • Fax : 03 85 80 47 93

E-mail : ggeleveque@wanadoo.fr

E. et R. LEVEQUE
Garage
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18 rue des Puddleurs

71200 Le Creusot

TRANCHÉ
  CHIFFONNADE…

2 bis, rue Saint-Saulge - 71400 AUTUN
VENTES - RÉPARATIONS - VÊTEMENTS

�������������

03 85 86 37 83 cyclestacnet@free.fr
www.cyclestacnet-autun.fr

AUTUN

ACAPS

SPORT POUR TOUS

office
municipal
     des
sports

> RÈGLEMENT
La randonnée « Autun – Le Creusot » n’est pas une compétition. Aucun classement 
ne sera établi. Cependant, les parcours nécessitent une bonne condition physique. Cette 
marche, d’allure libre, plus axée vers la randonnée familiale que vers la performance sportive, 
se déroulera de jour, sur des sentiers balisés, évitant au maximum les routes goudronnées. 
Les participants s’engagent à parcourir la distance sur l’itinéraire prévu, dans le respect 
de l’environnement. Les vététistes (casque obligatoire) devront laisser la priorité aux 
marcheurs, qui devront toutefois faciliter leur éventuel dépassement.
Les jeunes de moins de 16 ans devront être accompagnés. Il y aura des pointages à 
chaque poste de contrôle avec eau. Chaque participant devra prévoir nourriture, boisson 
et gobelet, aucun ravitaillement sur les parcours. Les participants sont invités à s’assurer 
auprès d’un médecin que leur état de santé leur permet de parcourir la distance sans risque. 
Les organisateurs ont souscrit une assurance « Responsabilité Civile », mais déclinent toutes 
responsabilités en cas de vol, d’accident provoqué par une défaillance physique ou psychique 
ou du non respect du règlement. Vous êtes considérés comme randonneurs individuels et 
devez vous conformer aux règles du Code de la Route. Tenez les chiens en laisse, pas de 
feux et respectez la nature.

> �5 PARCOURS DE MARCHE ET 
3 PARCOURS DE VTT

• �Un point d’eau à l’arrivée pour les VTT, au Creusot,	  
Centre de loisirs La Lande (La Chaume).

• Boissons aux départs et à l’arrivée.
• ATTENTION ! Prévoir véhicules aux départs et à l’arrivée.
• �Possibilité d’emprunter 2 navettes au tarif de 4 €	  

avec pré-inscription obligatoire : nombre limité de places !
Les infos concernant les horaires, le nombre de places restantes et le papillon 
d’inscription téléchargeable, sont
à consulter sur le blog d’AMUR : marche-amur.blogspot.com

Les informations générales sont sur le site :
www.marcheautunlecreusot.org

Renseignements complémentaires, coordinateur de la marche :
03 85 54 31 86 ou 03 85 54 44 34

CHAUFFAGE SANITAIRE

FLÉTY MACHIN
DÉPANNAGE
ENTRETIEN

7, rue du Carrouge

AUTUN
03 85 52 26 28

De Sousa Traiteur
Boucherie Charcuterie

85, rue Maréchal Foch
71200 Le Creusot
03 85 55 14 47

desousatraiteur@orange.fr

BATIMENT
LA RÉNOVATION

TOUS CORPS D’ÉTAT
AUTUN / BROYE

www.nectoux-batiment.fr
PLATRERIE
PEINTURE ISOLATION

FENÊTRES CARRELAGE
FAÏENCE - PARQUETS

MAÇONNERIE COUVERTURE

ÉLECTRICITÉ PLOMBERIE

PAVILLONS
NEUFS

CONCEPTION
AGENCEMENT

13, Avenue Georges Pompidou • 71100 Chalon-sur-Saône
Tél. 03 85 90 59 00


